
Movimento Kairós 

Kairós e Fundação Brazelton Gomes Pedro Iniciam 
Parceria para o Desenvolvimento da Criança  
com o Apoio da Vice - Presidência do Governo 

e, de forma renovada, irmos ao encontro de 
crianças, famílias e comunidade. Por outro 
lado, se como tem vindo a ser afirmado, 
brincar oferece as melhores condições de 
desenvolvimento e aprendizagem, então 
deseja-se que a forma prazerosa que a crian-
ça tem de brincar possa ser uma marca da 
nossa linguagem e intervenção.  

Como o Modelo Touchpoints propõe, 
quando pedimos aos profissionais que 
atuem com base em princípios e pres-
supostos de respeito, também os pro-
fissionais precisam de sentir o mesmo 
apoio e respeito que lhes é pedido que 

deem aos outros. E foi assim que, en-
quanto formadoras, encaramos estes in-
tensos dias de formação – acolhendo 
as/os participantes, escutando-os e pro-
curando que sentissem este tempo como 
um tempo seu, de reflexão partilhada, 
com alegria, (in)quietude, diálogo, de-
bate, num verdadeiro espírito de cola-
boração, envolvendo todos de uma for-
ma ludicamente séria e respeitosa.  

No final, uma das participantes pre-
sentou o grupo com uma formidável ava-
liação da formação de que aqui traze-
mos uma parte: 

Visita à Kairós do Bispo de Angra 
D. Armando Esteves 
A Kairós Cooperativa de Incu-
bação de Iniciativas de Econo-
mia Solidária, recebeu no dia 
7 de dezembro a visita do Bispo 
de Angra D. Armando Esteves, 
a algumas das valências, com o 
intuito de serem vivenciadas as 
diferentes formas de interven-
ção, em resposta às necessida-
des sentidas na comunidade. 

A sua passagem pelas valências 
da Kairós, com diferentes áreas 
de intervenção, localizadas no 
concelho de Ponta delgada, ini-
ciou-se na PerKursos, Centro de 
Desenvolvimento e Inclusão Ju-
venil da Kairós, que promove 
uma intervenção técnica espe-
cializada na reabilitação de pú-
blicos jovens em risco, passando 
de seguida pelas empresas de in-
serção Cozinha Kairós, que des-
envolve atividades de confeção de 
refeições, pastelaria, biscoitaria e 
doçaria e alia a atividade diária ao 
conceito de inserção profissional, 
e BioKairós, unidade de produ-
ção e comercialização de produ-
tos agrícolas biológicos, que per-

Foi um enorme gosto realizar a Sensibili-
zação em Touchpoints e o Workshop “Va-
mos Brincar? Perspetivando o brincar atra-
vés dos Touchpoints”, no final do mês de 
novembro. O tão rico “Projeto Caixa de 
Brincar” – criativamente imaginado em 
tempo de pandemia - foi o mote para o diá-
logo entre a Kairós e a Fundação Brazel-
ton Gomes-Pedro para as Ciências do Bebé 
e da Família, culminando na vivência da 
formação partilhada em Ponta Delgada!  

Com o fundamental apoio do Instituto 
de Segurança Social dos Açores, a Kairós 
reuniu um extraordinário grupo de 28 pro-
fissionais que, durante três dias, viveram 
o Modelo Touchpoints no modo disponí-
vel, autêntico e sensível como o articula-
ram com o seu quotidiano profissional.  

Este Modelo, criado pelo pediatra Berry 
Brazelton, propõe-nos uma perspetiva re-
lacional para, mais e melhor, falarmos fluen-
temente a linguagem do desenvolvimento 

Um testemunho das 
Formadoras: “A experiência 
partilhada do momento 
oportuno!”

A Kairós no 1º Congresso 
Internacional sobre a Transição para  
a Vida Adulta de Jovens no Sistema  
de Proteção Social na Galiza - Espanha

A Kairós esteve representada no 
1º Congresso Internacional sobre 
a transição para a vida adulta de 
jovens no sistema de proteção so-
cial, que teve lugar em Ourense, 
na Galiza, de 29 de novembro a 01 
de dezembro.  

O convite foi endereçado pela 
IGAXES - ONG apostada no fu-
turo da infância e juventude em 
risco - e a Kairós fez-se represen-
tar pelo psicólogo João Pedro Nu-
nes, que foi orador na mesa-re-
donda subordinada ao tema 
“Boas práticas na inserção labo-
ral de Jovens em risco”, na qual 
teve a oportunidade de apresen-
tar a Kairós e a sua já comprova-
da experiência nas áreas da inte-
gração de jovens cidadãos em 
risco no mercado de trabalho. 

A propósito do 25º aniversário 
do Programa Mentor, iniciativa 
que trabalha na transição de jo-
vens abrangidos pelo sistema de 
proteção social para uma vida in-
dependente, conferencistas de 
diversas áreas apresentaram e de-

bateram estratégias e interven-
ções inovadoras para fazer face 
aos problemas da juventude mais 
desprotegida.  

Durante os três dias, académi-
cos, profissionais da área social, 
empresas e outras partes interes-
sadas reforçaram o compromisso 
para que todas as forças políticas 
garantam a possibilidade dos jo-
vens construírem um plano de 
vida digno, com especial atenção 
para aqueles mais desfavorecidos 
e em situação de risco. 

A experiência do CDIJ - Perkur-
sos surge como um bom exemplo 
de dinamismo e ação para a cons-
trução de um plano de vida, pela 
sua componente cultural e voca-
cional de exploração de interesses 
e aptidões, aliadas à possibilidade 
dos jovens serem integrados em 
formação em contexto de traba-
lho, adquirirem e desenvolverem 
competências de empregabilida-
de, essenciais para a vida adulta. ♦

Na vida, a nossa evolução  
é uma constante experiência.  
Cada um constrói a sua ciência, 
seja sem querer ou por opção. 
 
A criança e a família é preciso valorizar 
mas os profissionais não podemos esquecer: 
usando este modelo para ambos guiar 
numa aposta segura se pode tornar. 
 
Muito obrigada por esta oportunidade 
para observarmos “in loco” como é a paixão: 
uma parceria de respeito e igualdade 
que só vem valorizar a nossa profissão.  
 
Se na filosofia greco-romana, Kairós signi-

ficava “a experiência do momento oportuno”, 
assim foi plenamente vivida esta formação 
– partilhando conhecimentos, ancorando-os 
na força que cada profissional traz consigo 
para potenciar bem-estar, desenvolvimento 
e aprendizagem nas crianças, famílias e nas 
comunidades em que desenvolve a sua ação. 
Que Bom foi viver os Touchpoints neste tem-
po partilhado, num verdadeiro espírito de co-
laboração e ludicidade! ♦

mite a integração de indivíduos 
em risco de exclusão social: 

Após estas primeiras valências 
a visita do Bispo continuou pelas 
respostas dirigidas às crianças, 
nomeadamente a Quinta Kairós, 
espaço dedicado à experiência lú-
dico-pedagógica dos conceitos 
agricultura e ambiente e por úl-
timo a Coriscolândia - Complexo 
Lúdico-Pedagógico e Desporti-
vo, com o foco de atuação no brin-
car e no faz de conta como ins-

trumentos formtivos para uma 
cidadania cívica, global e am-
biental de crianças e jovens.  

Ficou evidente a sua capaci-
dade de empatia e interação 
com todos os que se cruzou, 
crianças, jovens e adultos, pro-
porcionando momentos de par-
tilha de experiências, conquis-
tas, ambições, desafios envoltos 
de alguma emoção. ♦


