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Psicóloga Clínica, Psicanalista. 
Membro Efectivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
(OPP). 
Formação Especializada em Observação de Bebés 
segundo o “Método Esther Bick”. Membro Aderente e 
Formadora da Associação Portuguesa de Psicanálise e 
Psicoterapia Psicanalítica (AP). 
Fiabilidade na NBAS (Newborn Behavioural Assessment 
Scale). 
Certificação na NBO (Newborn Behavioural Observation) 
pelo Brazelton Centre, UK. Formadora certificada no 
Modelo Touchpoints pelo Brazelton Touchpoints Center, 
Boston. 
Membro da Equipa de Formação da Fundação Brazelton / 
Gomes-Pedro para as Ciências do Bebé e da Família 
(FBGP). 
Membro da Direção e Coordenadora Pedagógica da 
Associação Winnicottiana Portuguesa - Centro de 
Investigação (CIWP).  
 

 


