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HUMOR AO PRÓXIMO 
O HUMOR NA 1ª INFÂNCIA 
“ (…) O bebé ri-se, entrou no gozo do jogo, pede mais, fica mais atento, 
porventura ainda mais contingente na interação com a sua mãe.
Este é o envelope proto-interativo que repete de cem mil maneiras, em 
cada dia, nas infinitas oportunidades de comunicação que o bebé tem com 
a sua mãe, com o seu pai, com os seus irmãos e avós. Eu creio que é por 
aqui que o bebé aprende o seu mundo e aprende a ter e a fazer humor. 
Julgo que os homens se dividem só em duas categorias: os que têm humor 
e os que não o têm. O humor é parte do perfume que ajuda a construir o 
sentimento. Os alicerces da resiliência de cada um têm muito a ver com 
estas oportunidades de humor que garantem o sentimento do acerto e 
fazem a contingência da alma.” 
João Gomes-Pedro In: Pensar a criança Sentir o Bebé
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AO FIM DA TARDE 
TAMBÉM É DIA…

Para famílias, profissionais, 
comunidade e todos os 
interessados na 1ª Infância 
Inscrições (limitadas) 
até 21 FEV para 
creche.pinhal@scmc.pt 
Inscrição válida após 
e-mail de confirmação

Ao fim da tarde também 
é dia surge no âmbito da 
Plataforma Crescer Melhor 
em Cascais. A proposta é de 
contribuir para um espaço 
de reflexão e discussão em 
torno da 1ª Infância.

 Provocar 
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 Refletir 
 Partilhar 
 Divulgar experiências
 Proporcionar o contato  

com diferentes perspetivas  
e oradores
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