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Psicóloga Clínica. 

Mestrado em Terapia Familiar, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha e Estudos 

avançados em Psicologia da Família e intervenção familiar, pela Faculdade de Psicologia da 

Universidade de Lisboa.  

Formação em Terapia Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar, estando a 

especializar-se em Terapia Focada nas Emoções para casais.  

Fiabilidade na escala Neonatal Behavioral Assessment Scale (NBAS) pela Fundação 

Brazelton/Gomes-Pedro, onde realizou o Curso Intensivo em Touchpoints, colaborando 

atualmente como formadora. Certificada na Neonatal Behavioral Observation (NBO), através do 

Centro Brazelton UK.  

Exerceu funções de Psicóloga Clínica e Coordenadora do Gabinete de Atendimento na IPSS 

Apoio à Vida, intervindo com grávidas, pais e famílias, desde 2005 até 2018.  

Atualmente, desenvolve o seu trabalho no âmbito da Psicologia Clínica, Terapia Familiar e de 

Casal, em consultório privado, intervindo com adolescentes, jovens, adultos, famílias e casais. 

 


