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Organizada pela Fundagdo Brazelton/Gomes-Pedro, a Conferéncia Internacional “Love Synapses —
building Strong Children, Families and Communities”, decorrera nos dias 26 e 27 de Janeiro na
Fundacdo Calouste Gulbenkian. Esta conferéncia reune especialistas nacionais e internacionais em
torno das mais actuais perspectivas sobre o desenvolvimento da crianga, passando pelas
neurociéncias, ciéncias do comportamento e afirmando, neste ambito, a relevancia da

relacdo/interacao/vinculagéo familia-bebé/crianca.

Com base numa sdlida fundamentagéo cientifica, hoje sabemos a importancia de apoiarmos as familias
nos periodos sensiveis/Touchpoints que caracterizam os primeiros anos de vida, no sentido de
favorecer a parentalidade, que, por sua vez, tem uma influéncia fundamental no desenvolvimento da

crianga.

A investigagdo torna cada vez claro que o investimento bem dirigido nestes anos pode ter efeitos muito
substanciais e sustentadas no bem-estar das criangas de hoje, nas suas vidas amanh3, e a longo

prazo, no bem-estar das comunidades e sociedades como um todo.
Para a crianga é decisivo o modo como lhe dao o que ela espera.

O Sentido de Coeréncia de cada bebé, de cada crianga e de cada jovem deriva de um Sentido de
Pertenca face as figuras de referéncia, fundamentalmente os significativos mais préoximos, que fazem,

da sua propria coeréncia, uma parentalidade exercida.

Um dos mistérios da vida provem da coeréncia de sermos humanos, sendo que ser humano implica

partilhar este ser ou este estar com alguém que nos faz sentir bem.

Da molécula a relagéo vai todo um caminho de conhecimento que sobrenada a neurociéncia e que faz

conceptualizar (a partir de multiplas transigdes) a nossa existéncia como eminentemente relacional.

Somos a unica espécie capaz de antever o futuro, situando cada relagdo num passado de experiéncia

e num presente feito de uma coeréncia de afectos.

As nossas sinapses, para além de sociais, equacionam sentimentos que inspiram o sentido de vida de

cada um.

O grande objectivo da nossa intervengao, dita precoce, é o de garantir condigbes de exceléncia
plasmadas em cada Desenvolvimento de modo a tornar mais resilientes as nossas criangas, as nossas
familias e as nossas comunidades. E esta a nossa missdo primeira enquanto educadores com

propositos afins.
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