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Psicóloga Clínica (ISPA) I Terapeuta Sistémica e Familiar. 
Membro Efectivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses, com especialidades em 
Psicologia Clínica e da Saúde, em Psicologia Comunitária e em Psicologia da Justiça. 
Membro Efectivo da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. 
Fez estudos no modelo de Análise Bioenergética, pelo International Institute for 
Bioenergetic Analysis (IIBA). 
Exerceu funções como Presidente da CPCJ da Amadora (2012-2016), Coordenadora no 
Fórum para a Governação Integrada na área das crianças e jovens em risco/ perigo 
(2013-2016) e Coordenadora Regional na Comissão Nacional de Promoção dos Direitos 
e Proteção das Crianças e Jovens (2016-2021). 
Co-autora do projeto nacional Selo Protetor - Sistema Integrado de Gestão do Risco e 
Perigo.   
Atualmente, desenvolve trabalho nas áreas da supervisão emocional e consultoria em 
direitos das crianças. 
Exerce psicoterapia individual e terapia familiar em contexto privado e na Fundação 
Nossa Senhora do Bom Sucesso, onde integra a equipa coordenadora da Campanha 
Nacional Primeiros Anos, a Nossa Prioridade. 
	
  


