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Campanha ‘Primeiros Anos a Nossa Prioridade’
alerta para importancia dos primeiros 1000 dias de
vida para dar oportunidade a todas as criancas

e Os primeiros anos de vida sao periodos de oportunidade Unica
na formacao fisica, mental e emocional de cada crianca, com
conseqguéncias no bem-estar, na saude ao longo da vida, na
aprendizagem, e, até, na futura empregabilidade.

e Campanha Primeiros Anos a Nossa Prioridade tem por objetivo
ultimo elaborar um conjunto de propostas concretas para
Portugal reforcar as medidas orientadas para o estimulo e apoio
ao desenvolvimento infantil, as quais serdao divulgadas em
setembro de 2021.

O cérebro desenvolve-se a um ritmo intenso e irrepetivel nos primeiros
1.000 dias de vida, pelo que, durante este periodo as criancas requerem
‘cuidados especiais’ nos gquais o afeto, o vinculo, o estimulo e a interacéo
podem trazer muitos beneficios para que desenvolvam todo o seu
potencial. E para colmatar a lacuna entre o que é preciso realizar ao nivel
do desenvolvimento na primeira infancia e a realidade ainda vivenciada
por muitas criancas que nasce a campanha Primeiros Anos a Nossa
Prioridade.

Promovida em Portugal pela Fundacdo Nossa Senhora do Bom Sucesso
(ENSBS), a campanha, que tem o Alto Patrocinio do Presidente da
Republica, conta até ao momento, com parceiros como a Comissdo
Nacional de Promocao dos Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens
(CNPDPCJ), Instituto de Apoio a Crianca (IAC), Confederacao Nacional
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das Instituicbes de Solidariedade(CNIS), Unido das Misericordias
Portuguesas(UMP), UNICEF Portugal, Associacdo de Estabelecimentos
do Ensino Particular e Cooperativo (AEEP), Associacao de Profissionais
de Educacdo de Infancia (APED), Fundacdo Brazelton/Gomes Pedro,
Fundacdo do Gil e Fundacao Aga Khan, entre outros cuja adesdo esta
em Ccurso.

A campanha pretende promover a consciencializacdo da sociedade e
influenciar politicas e investimentos, publicos e privados, no sentido de
reconhecer e valorizar a importancia do desenvolvimento infantil nos
primeiros anos de vida na construcao de uma sociedade mais saudavel
e sustentavel.

“Apesar das evidéncias cientificas, 0s primeiros anos de vida recebem
relativamente pouca atencdo na sociedade e nas politicas publicas.
Melhorar esta realidade so sera possivel mediante a promog¢do de uma
maior consciéncia sobre a importancia do desenvolvimento infantil junto
da sociedade em geral e € esse 0 nosso objetivo com a campanha
‘Primeiros Anos a Nossa Prioridade’, afirma Paula Nanita, do conselho
executivo da FNSBS.

A prioridade da FNSBS foi a criacdo de uma Coligacdo Nacional, uma
rede de entidades publicas, privadas e do sector social, que tera como
objetivo a partilha de informacao relativamente ao que tem sido feito e
o que falta fazer, consciencializar a sociedade portuguesa para a
importancia do tema e influenciar decisores politicos e lideres sociais a
investir mais e melhor nas criancas e, conseguentemente, no futuro de
todos.

Estes parceiros aportam diversas sensibilidades, conhecimento, praticas
e experiéncias gue permitirao elaborar, em colaboracdo, um conjunto de
propostas concretas para Portugal reforcar as medidas orientadas para
o estimulo e apoio ao desenvolvimento infantil, as quais serdo
formuladas durante a campanha sendo o seu conjunto divulgado em
setembro de 2021.

“Dar visibilidade a parceiros que tém acdo e reflexdo sobre a
importancia dos primeiros anos de vida, parece-nos ser a melhor
forma de inspirar e disseminar conhecimento junto de toda a
sociedade. Esperamos em breve contar com muitas mais
entidades, pois sO assim conseguiremos atingir o0s nossos
objetivos”, sublinha Paula Nanita, acrescentando que a rede nacional é
de adesdo voluntaria e aberta a sociedade, formalizando-se através de
protocolos/acordos de ac&o.

Porgue todas as criancas merecem um bom inicio de vida, os promotores
da campanha defendem:



e Apoio aos pais com filhos pequenos e um maior acesso das
familias e criancas aos servicos essenciais da primeira infancia
(nomeadamente de saude e educacado), por forma a garantir-lhes
oportunidades iguais para o desenvolvimento do seu pleno
potencial num ambiente seguro e saudavel;

e Intervencdes abrangentes e multidisciplinares gue abordem os
desafios multifacetados das familias e criancas, em particular
daqguelas gue estdo em maior risco de desprotecao, discriminacao
e exclusao;

e Criacdo de condicdes para que as criancas desintegradas das suas
familias de origem possam crescer em ambientes familiares.

Os primeiros anos sao um periodo fundamental para que o processo do
neuro-desenvolvimento se faca de forma a permitir que a crianca
desenvolva competéncias de autorregulacdo, de empatia e de
autoconfianca e as capacidades de aprender, de construir
relacionamentos positivos e de interagir com o meio que a rodeia.

Diversos estudos também demonstram que muitas das principais
preocupacdes de saude publica na vida adulta (por exemplo, obesidade,
doencas cardiacas e problemas de saude mental) estdo relacionadas
com experiéncias vivenciadas durante os primeiros 1.000 dias de vida. O
gue acontece nestes primeiros meses e anos podera também ter
impacto na sua formacdo como pessoa, na escolaridade e na futura
empregabilidade.

A Campanha Primeiros Anos a Nossa Prioridade nasce no seio da ‘First
Years First Priority’, a campanha europeia de promocao de Early
Childhood Development, coliderada pela Eurochild e pela International
Step by Step Association, em parceria com a European Public Health
Alliance e o Roma Education Fund, e visa influenciar investimentos e
politicas publicas para a importancia do desenvolvimento infantil (Early
Childhood Development - ECD) de forma a garantir oportunidades a
todas as criancas dos O aos 6 anos na Europa.

A campanha abrange 9 paises da Europa (Bulgaria, Espanha, Finlandia,
Franca, Hungria, Irlanda, Portugal, Sérvia, Roménia) sob a lideranca de
coordenadores nacionais (FNSBS, no caso de Portugal), que ajudardo a
criar coligacdes amplas de parceiros nacionais para campanhas mais
fortes a nivel nacional.

Toda a informacao sobre a campanha www.primeirosanos.com
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